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SPIELEN UND BEWEGEN - EINZELSTUNDEN UND KLEINGRUPPEN
for Kinder ab 5 Jahren (Atemtherapie / organisch-rhythmische Bewegungsbildung)

VERLOCKEN - FORDERN - ENTWICKELN

Bewegungs- und Atemstunden fir Kinder stdrken das Selbstvertraven, die Eigenstandigkeit und
die Ausdrucksfahigkeit.

Auf vielseitige, spielerische und lustvolle Art bieten die Bewegungs- und Atemstunden
Erfahrungsfelder an, in denen die Persénlichkeit des Kindes wachsen und sich stabilisieren kann.
Die Kinder werden in ihrer kérperlichen, seelischen und geistigen Entwicklung unterstitzt.

Mit Jugendlichen kann Manches durch diese Form der Therapie nachgeholt und ausgeglichen
werden.

Durch vielfaltige Bewegungsanregungen und die Sensibilisierung der Wahrnehmung kénnen
sich Bewegungen und Verhalten weiterentwickeln und verdndern. Bewegungs- und Spielfreude
werden geweckt, Spontaneitat und Eigenaktivitat werden herausgefordert, Reaktionsfahigkeit,
Widerstandskraft und Durchsetzungsvermégen werden geférdert.

ANWENDUNGSBEREICHE

« Wahrehmungs-, Kommunikations- und
Sprechschwierigkeiten

« Verzdgerungen oder Stérungen in der Entwicklung

+ Konzentrationsschwdche und Lernschwierigkeiten

+ Haltungs-, Bewegungs- und Atemprobleme

» Wahrnehmung der kérperlichen Méglichkeiten und Grenzen
« Krankheitsanfalligkeit

. Angste

« Steigerung des Wohlbefindens und der inneren Harmonie

o Starken des Selbstvertrauens

LEITUNG

Monika Emmenegger
Bewegungspadagogin ORB Medau,
Atem- und Kérpertherapeutin LIKA, Ausbilderin FA, Kindergartnerin

Weitere Auskinfte und Termine fir Einzelstunden und Kleingruppen auf Anfrage.



